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человека побуждают его сознание и убеждение, которые являются мощными
мотивами активности. И конечно,

духовностъ, гуманизм, милосердие.

Разработана в
СООТВеТСТВИИ С ФеДеРаЛьным законом от 29 декабря 2о12 г. N 27з_Фз ,,об

образовании в Российской Федерации", Государственной программой Российской
ФедерацИи <<РазвИтие образования) на 2ОIЗ-202О годы, Приказом Министерства
образования и науки РФ от 29 авryст а 201З г. J\b 1008 <<Об утверждении шорядка
организациии осуществлениrI образователъной деятелъности по дополнительным
общеобр€вовательным программам>>, Санитарно-эпидемиологическим правилам и
НОРМаТИВаМ СаНПИН 2.4.4.Зl72,L4 (Зарегистрировано в Минюсте россии 20
августа 2014 г, N 33660), Концепцией развития дополнителъного образования
ДеТеЙ На201,4-2020 ГГ. (УТВеРЖДена Распоряжением Правительства рФ J\b l726-p 4
сентября 2014 г,), Письмом МинистерстВа образов анияи науки РФ от 18.11.2015г.
(о направлении Методических рекоменд аций по проектированию
дополнителъных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)>>,
ПриложениеМ К письмУ .Щепартамента молодежной политики, воспит ания и
социаJIъНой поддержкИ детеЙ Минобразования и науки России от 11 .|2.2006 г. Ns
06_1844 <<О примерньгх требованиях к процраммам дополнительного образования
детей>>, Государственной программой "патриотическое воспитание |раждан
Российской Федерации до 2о25 годы", Республиканской целевой программой
<<патриотическое воспитание детей и молодежи Республики Татарстан на 2ol5-

истинный патриотизм подразумевает

И провозглашает общечеловеческие

пояснительная записка.

категория нравственнaш. А к нравственным поступкам

ценности: р€вум, МИр, добро, справедливость, любовь и т.д.

2025 годы,

Концепции

Татарстан>>,

Постановлением КМ РТ от 16.09.2014г. J\b

патриотического воспитания детей и

Уставом шТ.

666 <<об

молодежи

утверждении

Республики

Проблема

подрастающего
a
J

патриотического воспитания и |ражданского становления



поколения сегоднrI одна из актуаJIьнъж задач государства и общества. в
националъной доктрине образования в Российской Федерации определена не
толъко государственн€ш политика в области образования, но и дан социалъный
заказ государства на воспитание человека с активной жизненной позицией,
трудолюбивого и высоконравственного, патриота своей Родины, уважающего
права и свободы личности, традиции и культуру Других народов, проявляющего
национ€LльЕуЮ И религиозную терпимостъ. Изменения военно-политической
обстановки в мире требуют укрепления экономической мощи Отечества,
гIовышения его обороноспособности, отлаженной работы всей системы
патриотического воспитания подрастающего поколения, подготовки его к защите
Родины.

обществу нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные,

поэтому особое место в воспитании подрастающего поколения отводится
воспитанию патриотизма, чувства любви к Родине.

в настоящре врешI в нашей стране возрождается система патриотиtIеского
воспитания детей и подростков, в котором наряду с традиционными задачами
подготовки подрастающего поколения к военной службе, появиласъ
необходимостъ ориентироватъ ребят на выбор профессии спасателя, социаJIьного

работника, пожарного, соц)удника правоохранителъньIх органов.

Цель: создание условий, способствующих патриотическому, физическому,
интеллектуальному и духовному р€lзвитию личности юного |ражданина России,
его лидерских качеств.

Задачи:

дисциплинированные,

учитъся на его благо.

грамотные JIюди, которые были бы готовы работатъ и

воспитатъ

Отечеству,

у учащихся патриотизм, гражданское

чувство любви к Родине;
_ воспитать потребностъ в здоровом образе жизни и активном отдыхе;
- воспитать самостоятелъностъ, сознательную дисциплину и культуру поведения;
- воспитать целеустремлённостъ, активность в достижении намеченных целей.



Развивающие: - развить двигателъные навыки, координацию движений;
- развитъ дисциплинированностъ, ответствеIIностъ, стремление к лидерству;
- р€}звить чувство товарищества и взаимовыручки;

- р€Iзвить мотивацию к военно-прикладным видам спорта.
Образователъные - датъ навыки строевой, огневой

первой доврачебной помощи;
подготовки, оказания

_ дать знания в области топографии, радиационной, химической и биологической
защиты.

11-15 лет. Вобъединение принимаются все желающие без специальной подготовки, при
наличии медицинского допуска.

Занятие с целымколлективом _ основная форма работы. Число воспитанников в группе - 15
человек, Состав группы )п{ащихся постоянный. По настоящей программе моryт
заниматъся как м€lJIъчики, так и девочки. Состав группы одновозрастной. При
наличиИ свободнЫх месТ в объедИЕении прием обуrающ ихся осуществляется втечение всегО уlебного года по резулътатам собеседования, с хорошей
физической подrотовкой.

срок реализации: программа рассчитана на З года. Занятия с одной группой
'РОВОДЯТСЯ 

2 РаЗа В НеДеЛЮ ПО 2 Часа. Итого в год 744 часа. .щополнителъная
общеобразовательная общер€ввивающiш программа реапизуется в течение всего
кЕLлендарного

дополнителъной

года, включая каникулярное время. При
общеобразователъной общеразвивающей

организуется работа в пришкольных лагерях,
образователъные, спортивные меропр иятия.

Этапы об)zчения:

1-ый год - ознакомителъный' на этом этапе дети знакомятся с военно-
прикJIадными видами спорта, полr{ают нач€Lпьные навыки в данной области.

2-ой год - основной, дети проходят интенсивную подготовку в области
гражданСкой обоРоны, физической культуры и военно-прикJIадньгх видах спорта.

выполнении

программы

проводятся рЕlзвлекательно-



з,ий год - IIодготовительный перед соревнованиями. На этом этапе дети
целенаправленно готовятся к военно-спортивной игре <<Зарница>.

Формы и методы работы: Формы занятий: теоретические и практические.
Теоретические занrIтия проводятся как самостоятелъно, так и В комплексе с
практическими занятиrIми. Теоретические занятия предполагают: изrIение
техники безопасности, вопросов теоретической направленности и зачеты, защита

формами практических занятий являются тренировочные занятия, направленные
на рuввитие практическиХ навыков по отработке нормативов и задач 

',оспеци€Lльным дисциплинам. основным методом проведения занятий является
групповой метод, который позволяет создать на занятии соревновательный дух,
стимулирует работоспособностъ обуrающихQя и позволяет добиться повышения
качества изrIаемого матери€Lпа. Ведущими методами обучения по данной
программе являются:

- репродуктивный;

- словесный;

- метод упражнений;
_ метод нагJUIдности;

- соревновательный;

- коллективно-творческий.

ОЖИДаемые рез}.льтаты:

К концу первого года обутения r{ащиеся будут
знать: основные строевые команды на месте и в движении, неотложные

состояния при травмах конечностей, структуру вооруженньж сил рФ и дни
воинскоЙ славы РФ, условные обозначения на картах и схемах, устройство и
принцип работы компаса, поражающие факторы Омп и как от них заrrlититься;

уметь: проходить торжественным маршем в

группы, останавливатъ кровотечения и проводить

ориентироваться на местности, надевать ОЗК и
отжиматься.

строю и в составе знаменной

иммобилизацию конечности,

противогаз, подтягиватъся и
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к концу второго года обl^rения учащиеся будут
знать: специ€tльные команды в строю и движении, неотложные состояния

при травмах головы, |рудной и брюшной полости, какие задачи выполняет тот
или иноЙ род/виД войск, €вимут, способы ориентирования и выживания в
автономии, основные задачи ГО и РСЧС.

уметь: гIроводитЬ перестроение на месте и в движении, рЕlзмыкатъ и
смыкать строй, Выходить из строя И Возвращаться В него, IIодходить И

докладывать командиру, окЕlзывать первую помощь при ранениях и травмах
ГРУДНОЙ И бРЮШНОй ПОЛОСТИ, ПРИ ТРаВМах головы, оказыватъ помощь утопающим,
самостоятелъно разбиватъ лагеръ в полевых условиях, готовитъ пищу.

К концу третъего года обуrения )лIаттIиеся будут
знать: порядок торжественной смены караула, выноса и уноса знамени,

виды р€lзличных инфекций и отравлений, порядок выполнения сердечно-легочной

реанимаЦии, силоВые струКтурЫ РФ, не входящие в состав вооруженных сил РФ,
съедобные и не съедобные растениrI и грибы, способы добывания воды и пищи в
полевых условиях, основные мероприятия по подготовке к защите и по защите
населения и лиtIного состава от ЧС мирного и военного времени.

уметь: проходитъ в строю (fiрусским> шагом, обеспечивать проведение
торжественньIх церемоний связанных с выносом знамени, ок€lзывать первую
помощЪ при укуСах дикIЖ животнЫх, отравЛенияХ и инфекциях, выполнятъ задачи
в автономнъIх полевых условиях.

Нu"бо"' 
"u*Ц"''" rр.Дпооu.u.rrrr" p..yn".uru\n" рuбоr", .rо p.-".uu""

буд}rт:

о Ст?новление личности r{ащегося как гражданина России, готового встать
на защиту Родины;

о Воспитание уважительного отношения к пожилым людям, укрепление связи
ветеранов и молодёжи, преемственность;

создание условий для раскрытия ребёнка как гармонично р€lзвивающейся
личности, с большим творческим потенци€lJIом;
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, привлечение как можно большего количества детей и педагогов к активным
формаМ гражданСкогО и патриотического воспитания, способствующих
сохранению преемственности поколений.

. Успешное выступление в соревновании <<Зарница>>,

возраста 14-15 лет.

Промежуточный контроль - организ ацияи проведение дшI защиты детей от ЧСИтоговый контролъ - Участие в <<Зарнице>>

учебно-темати

по достижению детъми

J\b

чески План 1 гл п
количестл }о часов Форма

аттестации/контроля

ъъ
UMOTP СТРОЯ

Тео
рия

Прак
тика

Всего

1 рводное занrIтLIе
Uсновы строевой

ПОДГОТОRКИ

2 0 22
4 22 26

a
J \-/UнOвы оказания

Первой помоIrIи
12 l2 24 Jачет по оказанию Пп

4 та_DUеIJые традиции
Вооруженных Сил

России

10 6 16 Защита прБентаций

из ПВ
Комб"нирЪЙrrныБ--
тактические учения l

5. r опография и
ТУРистические наRRтктт

6 10 16

2 18 20

7

8

основы
радиационной,
химической и
биологической

защиты

6 14 20

q)изическая
подготовка

2 14 16

9 TrлUr-rIIJ{Jлъныи сМоТр
строя и песни,

тактической и огневой
подготовки

0 4 4 wрганизация и проведение
дuI защиты детей от ЧС

44 100 144
\rr l.r: r+4 часа
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в в од н о е з а н ят и е ""Ё'^ffii#:HilT*"J жъ;g#: ;;;.^ *ие упр ажн ений
на с'лочение коллектива, краткий рассказ о процрамме, предстоящих занятиях,
демонстрация фото и видео материaшов об )л{астии в военно-спортивной игре
<Зарница 2077>> старших классов. Инструктаж по тБ, правила поведения на

- одиН из фундаментоВ программы, в первый год
Теория: изr{ение основнЫх строевъIх команд на месте и в движении, виды строев.
практика: движение строевым шагом с выполнением изlпrенных команд.

состояние, с общими правилами оказания ПП.
Теория: ранения, травмы конечностей, потеря сознания - причины, последствиrI и
пп. основные правила переноски пострадавших.
Практика: применение поJýцIенных знаний при окЕвании первой помощи условно
пострадавшим, н€tложение повязок, шин

Теория: изr{ение истории отечественных

знакомство с инициативой <<Горячее сердце)).

Щней воинской славы России,

Практика: выполнение докладов и презентаций.

- знакомство с понятием (автономия в

теория: изу{ение карт и условньгх обозначений.

практика: Устройство и принцип работы компаса, движение по €вимуту.

Теория: изучение стрелкового оружия, устройство и принцип работы Акм,
безопасностъ при стрелъбе.

практика: неполная сборка-разборка Акм, стрельба из пневматической винтовки.
иацион ческой за

9

занятии.

Теория: изlпление ОВ и их свойств.

практика: знакомство с противог€lзом и озк, надевание и снимание озк.



Теория: правила безопасности при выполнении р€lзличны физических
упражнений; упражнения, р€tзвив ающие различные группы мышц.
практика: бег, преодоление полосы прешIтствий, условно зараженного 1пrасткаместности' гребля на веселъной лодке' занятие на параллельных брусьях иперекладине.

хбJ1,1с,l,ся завершением первого года обl^rения и предусматривает организацию ипроведение детъми совместно с педагогическим коллективом дня защиты детей отчс.

учебно-тематический

Вводцое занятие Зъ'#J."'#:Нfl:r#"'.',"i;"ýfir#, 
года обу,тения,

предстоящими зан,Iтиями, Инструктаж по ТБ, правила поведения на занятии.
строевая подготовка - второй год обучения предусматривает:

является за

.]\{ь
план 2 rода чения

Количесr"о 
"uaou | Форма

аттестации/контроля

_ Смотр строя --l
Зачет по ока"rr.'lБl

Тео
рия

Прак
тика

Всего

1 бводное занrIтие
Сrрое"а" пйБййi-

Oou.urr". .rФuЙ.rЙБЙ
о.r.'rружей

2 0 2?
a
J

4 22 26
12 12 244
10 6 165. Военная,оЙ.рф"ц

Полевые чс.поRrrq

зашита покпя
6 10 16 Квест по

o1]}TeTJT,T,Trrnb о,6 LтрельОа и огнев€Ut
подготовка

2 18 20
- l' -- удд д rдучDсl,гlУlЛ

Соревновu"и".rо
стпртrlбо Trn T'TD7 r алиационная, химическая и

биологическя я Qяттттrто
6 14 20

v дrуJlрчw J,lJ l l

Комбиниро"анны.
тактические }п{ения8 r актическая попготп 2 14 169

Организация и
проведение днrI

защиты детей от ЧС,
устройство быта в

походеъ

0 4 4

44 100 l44
ИТоГо: 144 часа

10

Физическая подготовка -
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Теория: изrление специ€Lльных строевых команд на месте и в движении.

Практика: повороты, р€ввороты, отработку строевого шага, прохождение

торхtественным маршем.

0казание первой помощи -
Теория: Ранения, травмы головы, брюшной и грудной полости.

Практика: применение полученных знаний при окaвании помощи условно

пострадавшим, переноска пострадавших в полевых условиях.

Вооруженные силы РФ -
Теория: изучение видов и родов войск армии и флота РФ, их основные задачи,

штат, техника и специаJIьные средства.

Практика: выполнение докладов и презентаций.

Военная трпоцрафия, полевые yсловия -
Теория: правила безопасности при нахождении в автономии.

Практика: ориентирование на пересеченной местности, составление карт, пJIанов

и схем местности.

Стрельбр и огневая подготовка -
Теория: правила безопасности при работе со стрелковым оружием.

Практика: сборка-разборка АКМ, стрельба из пневматической винтовки,

пневматических пистолетов включаlI режим <<Биатлона>>

Радиационная, химическая и биологическая защита -
Теория: устройство и принцип работа ВПРХР, изучение поражающих факторов

ОМП и защита от них

Практика: надевание ОЗК на скорость.

тактиче9кая подготовка -
Теория: правипа безопасности при выrrолнении физических упражнений.

Практика: бег, преодоление полосы препятствий, гребля на весельной лодке,

спасение утопающих, действия при пожаре, занятие на параллельных брусьях и

перекладине.

Контрольный смотр строя и песни, тактической и огневой подготовки -
является завершением второго года обуlения и предусматривает организацию и
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проведение детьми совместно с педагогическим коллективом дня защиты детей от

ЧСп а так же вьIход в поход вьIходного днlI.

Учебн

Содержание программы 3 года обучения
Вводное занятие краткое знакомство с программой З года обу^rения,

гIреДстоящими занятиями. Инструктаж по ТБ, правила поведения на заIuIтии.

специальных строевых команд на месте и в движении: перестроение в рrlзличное

количество шеренг, колонн, смыкание, р€вмыкание сц)оев, выходы из строя,

доклад и ответ командиру, выход знаменных групп

ОСНОВЫ О$азания ПП - отравления, укусы диких животных, в т.ч. змей, удары

электротока, ожоги, утогIления.

Силовые стпчктчпы РФ по бопьбе с теппопизмом -
Теория: изr{ение силовых структур РФ, которые ведут борьбу с организованной

преступностью и проявлениями терроризма (ФСБ, ФСО, ГРУ, СВУ).

Практика: выполнение презентаций о героях России, проявивших себя в борьбе с

ч о-тематический план 3 года обyчения
Nb наименование темы количество часов Форма

аттестации/контроляТео
рия

Прак
тика

Всего

1 Вводное занятие 2 0 2
2 Строевая подготовка 4 22 26 Смотр строя
a
J Оказание первой шомощи I2 l2 24 зачет по оказанию Пп
4 Силовые структуры РФ по

борьбе с терроризмом
10 6 16 Защита презентаций

5. Спортивное ориентирование 6 10 16 Квест по
ориентированию

6 Стрельба и огневая
подготовка

2 18 20 Соревнования по
стрельбе из ПВ

7 РадиационнzUI, химическая и
биологическая защита

6 |4 20 Комбинированные
тактические учения

8 Тактическая подготовка 2 1,4 16
9 Участие в <<Зарнице>> 0 4 4

44 100 1,44

ИТоГо: 14, часа

терроризмом.
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лыжах.

- полная сборка-разборка АКМ, стрельба из
пневматИческоЙ винтовкИ, tIневматшIеских пистолетов стоя, сидя,лежа.

онная - совершение работы в
озк средства доставки омп, основные биологические инфекции, признаки

Спортивный зал;

Актовый зал;

Спортивная площадка;

Т"р;

ммГ Акм, rrневматические винтовки и пистолеты;

ОЗК, ВГЖР, ИПП-11, противог€tзы, носилки;

Палатки, спалъные мешки;

Форма Юнармии 20 комплектов;

Проектор, рЕвдаточный материЕtл;

Ин ф ормацuонн о е о б е спеченuе :

htф ://cordis. fondsci.ru/ - сайт инициативы <<Горячее сердце)
http://www.mchs.gov.ru/ - сайт МIIС РФ
Видео и_фото материЕtЛы с проШедших ранее военно-спортивных меропр пятий.

Методическое и дидактическое обеспечение.
- Учебные материалы ГО и ЧС, гиБдД РФ по рФ, осВодА г. Казани;

lтрельба и огне

- Экскурсии в военные музеи;
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основньtл,tu прUНцuпсlJиu деятельности военно-патриотического объединения
являются:

- принцип добровольности;

_ принцип взаимодействия;

- принцип rrета индивиду€tльных и возрастных особенностей;
- принцип преемственности;

_ принцип равноправия и сотрудничества;

- принцип гласности;

_ принцип самостоятельности;

- принцип ответственности;

- принцип коллективности;

- принцип ответственности за собственное р€tзвитие.

Осн о BHbte форлльt рабоmьt :

_ соревнования;

- конкурсы;

- смотры;

- слеты;

- конференции;

_ экскурсии;

- клубные встречи;

- издателъская деятелъность;

- походы;

- игры;

- турниры;

- эстафеты.

Список литературы:
1, Байкова л, А. Воспитание в традиционной и гуманистической
[едагогике/ДIедагогика. 2008, М 8. С. 56 - 62

14



2. Барышников Е. Н., Петрова Т. И. Воспитательная работа: Новый смысл. Новая

цель. Новое содержание//Современные подходы к методологии и технологии

воспитания. Спб.,2О07. С. б8 - 75

3. Кодыш Э.Н. соревнования туристов. Пешеходный туризм. <<ФизкультУра и

спорт), 2004 год

4. Колесникова И. Д. Воспитание человеческих качеств/ДIедагогика. 1998, Ns 8. С.

56-62

5. Краткий справочник по педагогическим технологиямДIод редакциеЙ Н. Е.

Щурковой.М., t997

6. Орлова Т. В. Перспективное планирование р€ввития школы. М. 2000

7. Якиманская И. С. Личностно - ориентированное обуrение в современНоЙ

школе. М. 1996

15


